
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In dieser Ausbildung tauchst du ein in die faszinierende Welt der Fußreflexzonen, in der jeder Bereich der 

Füße für Organe, Muskeln und emotionale Zentren unseres Körpers steht. Du lernst, wie du durch gezielte 

Techniken Blockaden lösen und natürliche Heilungsprozesse aktivieren kannst. Von der Anatomie des Fußes 

über die Zuordnung der Reflexzonen bis hin zur gezielten Anwendung für verschiedene Beschwerden – hier 

erfährst du alles, was du wissen musst, um diese sanfte Heilkunst sicher und wirkungsvoll auszuüben. 

Fussreflexzonen Massage 

Kurs 

150 Stunden 

Stell dir vor, jeder Bereich deiner Füße ist ein kleines Tor zu einem ganz bestimmten Teil deines Körpers. 

Durch die Kunst der Fußreflexzonenmassage werden diese verborgenen Zugänge sanft geöffnet, um dein 

Wohlbefinden auf ganzheitliche Weise zu stärken. Mit jedem gezielten Druckpunkt lösen sich innere 

Blockaden, und ein sanfter Energiefluss durchströmt deinen Körper. Somit kann das innere Gleichgewicht 

des Körpers wieder harmonisiert und hergestellt werden. Schließe die Augen, atme tief ein, und lass die 

Berührungen dich auf eine Reise zu innerem Gleichgewicht und neuer Vitalität führen. 

Lernziele 

 
- Philosophie, Geschichte und Wirkungsweise der 

Fussreflexzonentherapie 

- Schulmedizinische Grundlagen  

- Krankheitsbilder und deren 

Behandlungsmethoden 

- Spezielle Anatomie und physiologische 

Wirkungen der Methode 

- Organfunktionen,- Beziehungen und - 

Wechselwirkungen 

- Indikationen / Kontraindikationen / 

Vorsichtsmassnahmen 

- Behandlungsabklärung 

- Behandlungsaufbau- und Ablauf 

- Lagerung des Patienten & Lagerungshilfen 

- Eigene Arbeitshaltung, Arbeit in der Praxis 

- Moral und Ethik im Umgang mit Kunden 

- Hygienische Massnahmen 

- Zonenlokalisation, Lage der Zonen 

- Grifftechniken wie Druckgriffe, alternierende und 

kreisende Streichgriffe 

- Fertigkeitstraining während des Unterrichts 

- Lymphbehandlung am Fuss 

- Schmerzpunkte suchen und behandeln 

 



VERANSTALTUNGS-DATEN 

 

LERNEN FÜR KREATIVES LEBEN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BEGINN: 

Mittwoch, 15. Januar 2025, 18.00 Uhr  

Die weiteren Daten werden mit den 

Teilnehmern abgemacht. 

 

LEITUNG: 

 E. Batliner, A. Tengg 

 

KOSTEN: 

 CHF 2.400.- 

 

KURSORT: 

 Naturheilzentrum AG in Eschen/FL 

Schulungsbereich in Eschen 

 

KURSORT 

 

Die Seminare finden in Eschen (FL) in den 

Kursräumen des Naturheilzentrums in 

kleinen Gruppen bis maximal 12 Teilnehmer 

statt. Dadurch haben die Referenten genug 

Zeit, um auf die Fragen der Teilnehmer 

einzugehen. 


