Klassische
Massage

Ausbildung
(50 Std.)

In dieser Ausbildung erlernen sie das Grundwissen und die Techniken der klassi-
schen Massage. Wir zeigen Ihnen, wie sie eine Massagebehandlung von der ers-
ten Kontaktaufnahme, Uber Befundaufnahme und Massageaufbau sinnvoll ge-
stalten kénnen. Alle Massagetechniken werden intensiv gelibt und durch inte-
ressante erganzende Techniken erweitert. Diese Ausbildung ist die Grundlage
far alle weiteren Massagemadglichkeiten.

e Behandlungsablauf und Grundtechniken der klassischen Massage

o Grifftechniken: Streichungen, Knetungen Druckgriffe, Zirkelungen,
alternierende Streichungen, Reibungen, Vibrationen, Querfriktionen

o Anatomie, Physiologie und Pathologie des Bewegungsapparates

¢ Indikationen / Kontraindikationen / Vorsichtsmassnahmen

o WeiterfiUhrende Massagetechniken

e Befundaufnahme, Umgang mit Verletzungen, Krankheitsbilder

Nach diesem Kurs erhalten Sie ein Zertifikat. Mit dieser Ausbildung kénnen Sie
ein Massagestudio aufbauen und professionelle Massagen anbieten.

Kursdaten: Donnerstag (15:30 - 18:30 Uhr)

Beginn 22.Februar 2024
Die weiteren Termine werden mit den Teilnehmern abgemacht.

Kursleitung: E. Batliner, dipl. Masseur, Naturheilpraktiker

Kurskosten: CHF 1300.- inkl. Unterlagen

Kursort: Naturheilzentrum Eschen, St. Luzistr. 8, FL 9492 Eschen

Weitere Infos

www.naturheilzentrum.li
email: info@naturheilzentrum.li




